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		サラダボウルで感じる、日本の旬。

		[image: ]

		[image: ]
		[image: ]
		
			
				春キャベツと
スモーク
チキンのサラダ

				じっくり味付けしたスモークチキンの香りと風味が
旬のキャベツやオニオンマリネと絶妙にマッチ！
柑橘ドレッシングで、より春らしく爽やかに。

			

			
				新じゃがとスパイシー
キーマカレーのサラダ

				スパイスの香りと旨味が引き立つキーマカレー。
今が旬の新じゃがは、皮ごとグリルしました。
食べ応えがあり、野菜も摂れる主食サラダです。

			

			期間限定

		

	
	
	
		STANDARD SALAD
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				ハーブチキンと
彩り野菜のサラダ

				S  ¥1,190　M  ¥1,290　L  ¥1,390
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				レッドチリチキンの
コブサラダ

				S  ¥1,290　M  ¥1,390　L  ¥1,490
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				蒸し鶏と
りんごのサラダ

				S  ¥1,090　M  ¥1,190　L  ¥1,290
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				10種の野菜が入った
1日分のまるごとサラダ

				S  ¥1,290　M  ¥1,390　L  ¥1,490
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				砂肝と
もやしナムルのサラダ

				S  ¥1,090　M  ¥1,190　L  ¥1,290

			
			
				[image: ]
				低温ローストポークの
ごちそうサラダ

				S  ¥1,390　M  ¥1,490　L  ¥1,590

			
		

		メニュー詳細へ
	
	
		NEWS & TOPICS

		
			
				
										
												
																		年末年始の営業時間のお知らせ

						お知らせ2023/12/21

					
										
												
												[image: ]						TBS テレビ「ひるおび」で紹介されました

						メディア2023/05/31

					
										
												
												[image: ]						年末年始の営業について

						お知らせ2022/12/20

					
										
												
												[image: ]						WithGreen 赤レンガ倉庫店をオープン 店舗限定メニューを販売

						新店情報2022/12/01

					
										
												
												[image: ]						【生産者訪問】農悠舎王隠堂さんに伺いました

						お知らせ2022/10/17

					
										
												
												[image: ][image: ]						台風接近に伴う営業時間変更について

						お知らせ2022/09/19

					
										
												
												[image: ]						WithGreen 東急プラザ銀座店をオープン

						新店情報2022/09/16

					
										
												
												[image: ]						サラダ兄弟 × コルク佐渡島さんの対談【note】

						お知らせ2022/09/08
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						商品2022/09/01
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						お知らせ2022/08/17

					
										
												
												[image: ]						WithGreen 京都ラクエ四条烏丸店をオープン

						新店情報2022/07/28

					
										
												
												[image: ]						WithGreen ルミネ立川店をオープン

						新店情報2022/05/19

					
										
												
												[image: ]						外務省SDGs取組事例に掲載されました

						お知らせ2022/03/14

					
										
												
												[image: ][image: ]						持続可能な未来へ『ウィズグリーン・サステナブルプラン』を発表

						お知らせ2021/12/23
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						お知らせ2021/12/22

					
										
												
												[image: ]						WithGreen エキマルシェ大阪店をオープン

						新店情報2021/10/25

					
										
												
												[image: ]						WithGreen 日本橋新高島屋S.C.店をオープン

						新店情報2021/07/11

					
										
												
												[image: ][image: ]						「#栄養まるごとプロジェクト」に参加します！

						お知らせ2021/06/25

					
										
												
												[image: ]						WithGreen 大手町店をオープン

						新店情報2021/06/01

					
										
												
												[image: ]						WithGreen 有楽町イトシア店をオープン

						新店情報2021/03/28

					
										
												
												[image: ]						WithGreen 新宿三丁目店をオープン

						新店情報2021/03/15

					
										
												
												[image: ][image: ]						光触媒を活用した抗ウイルスで全店の感染症対策を強化します

						お知らせ2020/11/11

					
										
												
												[image: ][image: ]						「ヘルシー×ボディメイク」コラボサラダを期間限定販売

						お知らせ2020/09/01

					
										
												
												[image: ][image: ]						新型コロナウイルスと闘う人に『野菜を食べるジュース』無償提供へ

						お知らせ2020/05/01
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			一杯で、

				満足できる

				サラダボウル。

			四季折々の、国産野菜。しっとり食感を追求した、
高タンパク&低糖質な肉。

				個性的な食材たちを調和させる、
カットサイズと、とろみドレッシング。

				美味しさを追求した、心もからだも喜ぶ
サラダボウルを、ご体感ください。

		

		こだわりへ
	
	
		
			
			
				SUSTAINABLE PLAN

				サラダボウルで、
持続可能な
未来をつくる。

					01お客様への貢献We are What We Eat
	02生産者への貢献From Farm to Bowl
	03環境への貢献Earth Friendly
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            コーンの生産地について

WithGreenのコ
            
	                
	            	                    [image: コーンの生産地について  WithGreenのコーンは、 北海道のとうもろこしを使用しております。  とうもろこしが１年で最も甘くなる７-９月に収穫し、 美味しさを損なわないよう、収穫直後に湯通し・瞬間冷凍したものを、店舗で使用しております。  天候不順により、2023年のとうもろこしの収穫量が例年に比べ著しく少なかったため、 ４月下旬から８月の間、欠品することになってしまいました。  その後も全国で美味しいとうもろこしを探しましたが、 どの農家さんも不作に苦しんでいるとのことでした。  コーンはWithGreenのお客様・パートナーに大人気のトッピングです。  そこで、４-８月の間売り切れにするのではなく、海外品を一時的に使用することを決めました。  安全性はもちろんのこと、粒の大きさ、甘み、食感もしっかりと確認し、コーンの選定を行いました。 タイで育てられているもので自信をもってご提供できるコーンを見つけることが出来ました。  今回使用するのはスーパースイート種で、甘味が強いという特徴があります。 とうもろこしを畑から収穫し、３-４時間で工場で調理します。 とうもろこしは収穫後も呼吸を続けるため、収穫から調理までの時間を短くすることが美味しさの秘訣だからです。  これからもコーンの入ったサラダを安心してお楽しみいただければ嬉しいです。 今後も美味しいサラダを届けてまいりますので、よろしくお願いいたします。  商品開発　武文謙太  - - - - - - - - - - - - - - - - - -  サラダボウルが食べたくなったらコメント欄に🥗スタンプで教えていただけると励みになります！  ▶︎詳細はプロフィールのリンクからご覧ください。 →@withgreen_official  ▶︎お問い合わせはこちらのメールアドレスにご連絡ください。 info@withgreen.co.jp  #withgreen #ウィズグリーン #サラダボウル専門店 #サラダボウル #サラダ #サラダ専門店 #サラダランチ #ヘルシーランチ #ヘルシー #ダイエット食 #ダイエットメニュー #筋トレ食 #国産野菜 #サラダ好き #野菜好き #野菜ランチ #グルメ #野菜好きな人と繋がりたい #健康飲食 #健康食 #彩り野菜 #身体にいいもの #低カロリー #ダイエット生活 #ダイエット記録 #サラダ生活 #食事記録 #グルメ女子 #健康的な生活 #WGgbp]
        
    



    
        
            
            
	                
	            	                    [image: 【まかないサラダ】食べすぎた次の日におすすめのカスタム第１弾  今回は歓送迎会などのイベントや外食が増えがちな今の時期にぴったりな食べ過ぎた次の日におすすめの『特製たれの棒棒鶏（バンバンジー）サラダ』のカスタムをご紹介します。  ・トッピング：トマト追加 ・ドレッシング：柚子しょうゆに変更  食べすぎた、飲みすぎた翌日には優しい味の食事がしたくなりますよね？  和風な味付けの棒棒鶏と爽やかなトッピングに 柚子しょうゆの風味とトマトの酸味が加わることで、さっぱりいただくことができますよ。  豆腐としっかり味がついた棒棒鶏は満腹感も得られます◎ 胃もたれにはもちろん、夏バテの日でも栄養がとれるサラダとなっています🥗  いかがでしたか？  ぜひ日々頑張る自分の体を労わってあげてくださいね。 みなさまのご注文をお待ちしています。  - - - - - - - - - - - - - - - - - -  サラダボウルが食べたくなったらコメント欄に🥗スタンプで教えていただけると励みになります！  ▶︎詳細はプロフィールのリンクからご覧ください。 →@withgreen_official  ▶︎お問い合わせはこちらのメールアドレスにご連絡ください。 info@withgreen.co.jp  #withgreen #ウィズグリーン #サラダボウル専門店 #サラダボウル #サラダ #サラダ専門店 #サラダランチ #ヘルシーランチ #ヘルシー #ダイエット食 #ダイエットメニュー #筋トレ食 #国産野菜 #サラダ好き #野菜好き #野菜ランチ #グルメ #野菜好きな人と繋がりたい #健康飲食 #健康食 #彩り野菜 #身体にいいもの #低カロリー #ダイエット生活 #ダイエット記録 #サラダ生活 #食事記録 #グルメ女子 #健康的な生活 #WGgbp]
        
    



    
        
            
            
	                
	            	                    [image: 3-4月のシーズナルメニュー「春キャベツとスモークチキンのサラダ」と「新じゃがとスパイシーキーマカレーのサラダ」も大好評いただいております。日々ご投稿やストーリーズ配信など発信していただきありがとうございます。  たくさんの素敵なご投稿をいただいているので、今回は8名様のご投稿をご紹介させていただきたいと思います。  ぜひスライドしてチェックいただけると嬉しいです♪  photo by スライド1枚目▼ @maho_hosoda  スライド2枚目▼ @chiffon_y  スライド3・4枚目▼ @marie_kansaitrip  スライド5枚目▼ @___saoriii6  スライド6枚目▼ @rxxaxxy9  スライド7枚目▼ @yas_chin  スライド8枚目▼ @haru2422  季節の変わり目で体調を崩しやすい時期でもある春こそ、パワーチャージに 春の野菜を生かした元気が出るシーズナルメニューを召し上がってみてはいかがでしょうか？  4月30日までの限定販売となりますので、ぜひ召し上がってみてくださいね。  - - - - - - - - - - - - - - - - - -  サラダボウルが食べたくなったらコメント欄に🥗スタンプで教えていただけると励みになります！  ▶︎詳細はプロフィールのリンクからご覧ください。 →@withgreen_official  ▶︎お問い合わせはこちらのメールアドレスにご連絡ください。 info@withgreen.co.jp  #withgreen #ウィズグリーン #サラダボウル専門店 #サラダボウル #サラダ #サラダ専門店 #サラダランチ #ヘルシーランチ #ヘルシー #ダイエット食 #ダイエットメニュー #筋トレ食 #国産野菜 #サラダ好き #野菜好き #野菜ランチ #グルメ #野菜好きな人と繋がりたい #健康飲食 #健康食 #彩り野菜 #身体にいいもの #低カロリー #ダイエット生活 #ダイエット記録 #サラダ生活 #食事記録 #グルメ女子 #健康的な生活 #WGgbp]
        
    



    
        
            
            
	                
	            	                    [image: 4月を迎え、新生活が始まる方も多くいらっしゃるのではないでしょうか？ 春は引っ越しや就職、異動など様々なライフイベントもあり、新たな気持ちにワクワクしますよね。  そんな生活の変化がある時期こそ、自分の体を労わり 丁寧な食事や暮らしを心がけてみてください。  WithGreenで提供する『主食』になるサラダボウルは、 健康的な体づくりのサポートができるよう、様々な工夫を凝らしています。  食材の食感や味の違いを感じながら食事をゆっくり楽しめることで、日々の疲れを癒す。 色鮮やかな見た目と多彩なラインナップで、「次回はこのサラダを頼んでみよう！」と思える。 みなさまの健康をサポートするためのポイントがたくさん詰まっています。  新しい暮らしに少し疲れた時や自分を勇気づけたい時など ぜひWithGreenのサラダボウルを召し上がって活力としていただけたら嬉しいです。  新生活おめでとうございます🥗  - - - - - - - - - - - - - - - - - -  サラダボウルが食べたくなったらコメント欄に🥗スタンプで教えていただけると励みになります！  ▶︎詳細はプロフィールのリンクからご覧ください。 →@withgreen_official  ▶︎お問い合わせはこちらのメールアドレスにご連絡ください。 info@withgreen.co.jp  #withgreen #ウィズグリーン #サラダボウル専門店 #サラダボウル #サラダ #サラダ専門店 #サラダランチ #ヘルシーランチ #ヘルシー #ダイエット食 #ダイエットメニュー #筋トレ食 #国産野菜 #サラダ好き #野菜好き #野菜ランチ #グルメ #野菜好きな人と繋がりたい #健康飲食 #健康食 #彩り野菜 #身体にいいもの #低カロリー #ダイエット生活 #ダイエット記録 #サラダ生活 #食事記録 #グルメ女子 #健康的な生活 #WGgbp]
        
    



    
        
            【新店オープンのお知らせ】
WithGreen 
            
	                
	            	                    [image: 【新店オープンのお知らせ】 WithGreen 天神地下街店  - - - - - - - - - - - -  今回は、九州エリア2号店となる「WithGreen 天神地下街店」をご紹介します。  こちらの店舗は、ファッションやグルメなどのおしゃれな店舗が集う天神地下街、通称「てんちか」の11番街に位置しています。  天神駅から徒歩8分・天神南駅から徒歩2分、いずれも駅直結とアクセス抜群です。  昨年夏にオープンした九州エリア1号店のアミュプラザ博多店は連日多くの方にご利用いただいております。  九州のみなさまにより手軽にWithGreenをご利用いただけるよう、この度2号店をオープンすることとなりました。  「てんちか」は近隣にお住まいの方以外にも、お仕事やお出かけなどで多くの方が訪れることから、出店を決めました。 駅直結の地下街ということもあり雨の日に利用しやすいことも魅力の1つ。  九州エリアにお住まいの方々にWiithGreenのことを知っていただけるよう "主食”になるサラダボウルの発信を続けていきたいと思います。  皆様のご来店を、心よりお待ちしております。  ーーー 店舗情報はこちら▼ ーーー 西鉄電車【天神駅】直結 徒歩8分 福岡市地下鉄【天神南駅】 直結 徒歩2分 住所：〒810-0001 福岡県福岡市中央区天神２丁目 天神地下街 11番街 TEL：092-791-4994 OPEN：10:00-21:00 店内座席数：32席  - - - - - - - - - - - - - - - - - -  サラダボウルが食べたくなったらコメント欄に🥗スタンプで教えていただけると励みになります！  ▶︎詳細はプロフィールのリンクからご覧ください。 →@withgreen_official  ▶︎お問い合わせはこちらのメールアドレスにご連絡ください。 info@withgreen.co.jp  #withgreen #ウィズグリーン #サラダボウル専門店 #サラダボウル #サラダ #サラダ専門店 #サラダランチ #ヘルシーランチ #ヘルシー #ダイエット食 #ダイエットメニュー #筋トレ食 #国産野菜 #サラダ好き #野菜好き #野菜ランチ #グルメ #野菜好きな人と繋がりたい #健康飲食 #健康食 #彩り野菜 #身体にいいもの #低カロリー #ダイエット生活 #ダイエット記録 #サラダ生活 #食事記録 #グルメ女子 #健康的な生活 #WGgbp]
        
    



    
        
            
            
	                
	            	                    [image: 日頃よりWithGreenアカウントをタグ付けして投稿いただき、ありがとうございます！ 社員やスタッフも拝見しており、とても励みになっております🥗  今回は、スタンダードメニューの素敵なお写真をご紹介させていただきます。 ぜひスライドしてチェックいただけると嬉しいです♪  photo by スライド1枚目▼ @oishii.gohans「砂肝ともやしナムルのサラダ」  スライド2枚目▼ @yuka0212___「レッドチリチキンのコブサラダ」  スライド3枚目▼ @2_cafe_2「低温ローストポークのごちそうサラダ」  スライド4枚目▼ @fukuo_cafe「砂肝ともやしナムルのサラダ」  みなさまのご投稿をご紹介させていただくことで 多くの方からいいねや保存などの反響をいただいています。  普段どういったものを取り入れているのか、みなさまに発信いただくことで、日常生活により取り入れやすくなっているのではないかと感じています。  私たちWithGreenも、みなさまの投稿を商品開発の参考にさせていただいております。  ぜひこれからもストーリーズやフィードにて、WithGreenの投稿をしていただけたら嬉しいです。  - - - - - - - - - - - - - - - - - -  サラダボウルが食べたくなったらコメント欄に🥗スタンプで教えていただけると励みになります！  ▶︎詳細はプロフィールのリンクからご覧ください。 →@withgreen_official  ▶︎お問い合わせはこちらのメールアドレスにご連絡ください。 info@withgreen.co.jp  #withgreen #ウィズグリーン #サラダボウル専門店 #サラダボウル #サラダ #サラダ専門店 #サラダランチ #ヘルシーランチ #ヘルシー #ダイエット食 #ダイエットメニュー #筋トレ食 #国産野菜 #サラダ好き #野菜好き #野菜ランチ #グルメ #野菜好きな人と繋がりたい #健康飲食 #健康食 #彩り野菜 #身体にいいもの #低カロリー #ダイエット生活 #ダイエット記録 #サラダ生活 #食事記録 #グルメ女子 #健康的な生活 #WGgbp]
        
    


    


	

	
	



	    
	
	


		

		公式 Instagram へ
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